


AMACIMIZ

Proje alanimizda bulunan tim
calisanlarimizin Is Saghgi ve
Guvenligi kural ve ydnergelerini
dgrenmelerini saglamak, bunun
neticesinde de olusabilecek is
kazalarini ve meslek hastaliklarini
engellemektir.



ISG NEDIR?

s Calisanlarin Saglik Butinligunud
korumak amaciyla yurattlen, planl
ve sistemli calismalardir...
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HEDEFIMIZ

Hedefimiz
“SIFIR IS KAZASI"dir.
Iyi egitilmis bir ekip ve tim
tehlikelere karsi alinan onlemlerle

her kazanin 6nlenebilecegine
Inaniriz.

“SIFIR IS KAZASI” na ulasma konusunda projede
calisan herkesin onemli bir roltG vardir. Bu projede
gorev alacak herkes, Is Saghg: ve Guvenligi
kurallarinin uygulanmasina sahip cikmalidir.



HEDEFIMIZE ULASMAK ICIN.....

©

x YOnetimin katkisi

s Calisanlarin is glvenligini 6ncelik olarak gérmesi

s Calisanlarin tehlikeleri nasil tanimlayacaklarini
ve korunacaklarini bilmesi

= Calisanlarin kaza ve hadiseleri nasil
arastiracaklarini bilmesi

= BUtln calisanlarin glvenli calisma standartlari
konusunda egitilmesi

s Ust YOonetiminin sistemi diizenli olarak
denetlemesi

ZORUNLUDUR.



TEMEL TANIMLAR

Tehlike:

Insanlarin yaralanmasi veya
sagliginin bozulmasi veya bunlarin
birlikte gerceklesmesine sebep
olabilecek kaynak, durum veya
islem

(OHSAS 18001 - 2008)



TEMEL TANIMLAR

Olay:

Yaralanmaya veya (ciddiyet
seviyesinden bagimsiz olarak)
sagligin bozulmasina veya olime
sebep olan veya sebep olacak
potansiyele sahip olan, isle ilgili
olaylar.

(OHSAS 18001 - 2008)




TEMEL TANIMLAR

Kaza:

Yaralanmaya, saglhgin
bozulmasina veya o0liume sebep
olan olay.

(OHSAS 18001 - 2008)




TEMEL TANIMLAR
Ucuz Atlatma:

Kaza gibi gelisen fakat sonucunda
zararla sonuclanmayan olaylar.
Kazalarin habercisidir.

(OHSAS 18001 - 2008)




TEMEL TANIMLAR

Meslek Hastalhgu:

Isin niteligine gore tekrarlanan bir
sebeple meydana gelen veya isin
yuratim sartlar ylzunden
ugranilan hastalik, bedensel veya
ruhsal ozur halleri.

(OHSAS 18001 - 2008)




TEMEL TANIMLAR

Meslek hastaligi ornekleri

» Gurultd nedeniyle olusan kulak
ve sinir hastaliklari,

s lTozlardan kaynaklanan solunum
yolu hastaliklari,

s Kimyasal maddelerin strekli
temasi ve teneffusunun
meydana getirdigi cesitli deri,
nefes yollari ve sindirim sistemi
hastaliklari,




TEMEL TANIMLAR

Meslek hastaligi ornekleri

= ROntgen isinlarinin meydana
getirdigi hastaliklar.

s Slrekli egilerek yapilan
calismalar ve yanlis yuk
kaldirmalar sonucunda olusan
bel rahatsizliklari

= [itresime maruziyet sonucu
olusan hastaliklar




ANA TEHLIKELER

s YUksekte Dusme

= Nesnelerin Calisanlarin Uzerine
Dusmesi

= Kaldirma Operasyonlari

s Elektrik Carpmasi

=« Kazi ve Toprak Isleri

= Kayma, Takilma ve Dlismeler

= El Aletleri

= Yangin ve Patlamalar

« Is Makineleri ve Motorlu Araclar

= lehlikeli Maddeler




ANA TEHLIKELER
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Yapi Islerinde Is Kazalarinin Nedenleri



iS KAZALARI NEDENLERIi (% ORANLARI)
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Tehlikeli Hareket = Tehlikeli Durum Sebebi Bilinmeyen

KAZALAR, UCUZ ATLATMALAR, TEHLIKELI DURUMLAR VE
DAVRANISLAR IS GUVENLIGI SORUMLUSUNA VE AMIRLERE

BILDIRILMELIDIR.



Isinizi giivenli olarak yapmak icin:

Size verilen bir goreve baslamadan once,
calisacaginiz yeri kontrol edin, ne gibi sorunlar
veya tehlikeler bulunabilecegini tespit edin.
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Isinizi giivenli olarak yapmak icin:

Yapacaginiz isin diger
calisanlari ve/veya
ekipmanlari, malzemeleri
tehlikeye dustirme

®
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ihtimali varsa, ise .
baslamadan once mutlaka

tedbir alin.
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Isinizi giivenli olarak yapmak icin:

m Size verilen ise ve calistiginiz yere uygun
guvenlik ve saglik sartlari
saglanmadiginda durumu 6ncelikle ilk
amirinize bildirin.

m Bir sonuc almadiysaniz Is Givenligi
Sorumlusuna mutlaka bildirin.

m Gerekli glivenlik ve saglik sartlari
saglanmadan ise baslamayin.



Isinizi giivenli olarak yapmak icin:

m Kesinlikle esek sakasi yapmayin.

m Santiye sinirlari icinde kogsmayiniz. Kestirme
yollardan gitmeyiniz. Iki eliniz cebinizde
olacak sekilde yurimeyin.



Isinizi giivenli olarak yapmak icin:

m Alkolin veya uyusturucu maddelerin etkisi
altinda olan kisiler kesinlikle santiyede
calisamazlar. Bu sekilde ise gelen personelin
santiyeye girmesine izin verilmeyecektir.

m Uykusuz iseniz veya dikkatinizi
toplayamiyorsaniz calismaya baslamayin.

$

m Santiyede yemek icmek
kesinlikle yasaktir.




Isinizi giivenli olarak yapmak icin:

m Santiye sahasinda tek basina calisma
yapmak yasaktir.
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m Sizinle ve yaptiginiz is ile ilgili olmayan veya
calismanizin olmadiqi ilgisiz alanlarda
bulunmayin.

m Amirinizden talimat almadiginiz veya gorev
taniminizda bulunmadiqgi sirece; yiuksekte,
kapali ve kisitli alanlarda, elektrigin
bulundugu yerlerde, vb. riskli yerlerde
calisma yapmayin.



Isinizi giivenli olarak yapmak icin:

m Ustlnlzi basinizi veya calisma bolgelerini
toz veya kirden temizlemek icin basingl
hava veya oksijen kullanmayin. Kullanmaniz
durumunda bir yaralanmaya sebep olabilir
ve yangin tehlikesi yaratabilir.

m YUuzuk, bilezik, kolye vs. gibi
takilar ve salvar gibi bol
kiyafetler kazalara sebep

olabilir veya yaralanmalarin
siddetini arttirabilir.




KISISEL KORUYUCU
DONANIMLAR




KISISEL KORUYUCU DONANIMLAR

Oncelikle:

Toplu Koruma Onlemleri olmalidir;
v Korkuluklar, Bariyerler,

v Emniyet Aglan,
v Havalandirmalar, Aritma
sistemleri,

v Alarm ve Sondurme sistemleri...
vb.
Saglanamadiqgi durumlarda KKD kullanimi
zorunludur;




KISISEL KORUYUCU DONANIMLAR

» KKD, galisma alanindaki risk ve
tehlikeleri azaltarak korumayi Ve,
saglar. Dol

» Sahada mutlaka ilgili  sertifikasina % L. <
sahip, onayli KKD’ler kullanilmahdir.

= KKD kullanimi yapilan ise ve calisma _——
alanindaki tehlikeler uygun olmali ve G%\

diger dnleyici faaliyetlerle birlikte @
kullaniimahdir. \j

» Olasi tehlikeler icin tim tedbirler (é
alindiktan sonra, KKD kullanimi EN C-WA
SON CAREDIR.

(




KISISEL KORUYUCU DONANIMLAR

Asgari kisisel koruyucu donanimlar:

Baret - ciddi bas yaralanmalar ve beyin hasarlarindan
korunmak icin

Is ayakkabisi/botu (uc ve taban korumali) - ayaklari
dusen malzemelerden korumak ve keskin nesnelerin
ayaga batmasini 6nlemek icin

Is elbisesi/reflektorlii yelek - yiiksek gériniriige
sahip olmak igin




KISISEL KORUYUCU DONANIMLAR

= VUCUT TIPI EMNIYET KEMERI (korkuluk,
glvenlik agi, iskele ve calisma
platformlari, vb. tedbirlerin mimkin
olmadigli durumlarda en son ¢are olarak)

» El Korumasi Gereken Islerde (Keskin
Nesneler, Sicak ve Soguk Nesneler ve
Kimyasallar) ELDIVEN

= Kirma, delme, kesme, taslama, bileme
veya yontma islerinde; tehlikeli gaz ve
sivilarla calisirken IS GUVENLIGI
GOZLUGU veya SEFFAF YUZ MASKESI




KISISEL KORUYUCU DONANIMLAR

El Korumasi:

Korumasi Gereken Islerde (Keskin
Nesneler, Sicak ve Soguk Nesneler ve
Kimyasallar) ELDIVEN

Ise uygun Eldiven

,:_'. ._,f;
Eldivenler ellerinizi kesilmeye, yanmaya m
ve yaralanmaya kars! korurlar. { P
Boya, siva ve beton isleriyle ugrasan
isciler kimyasallardan korunmak igin
lastik eldiven, kaynakcilar isidan
korunmak icin kaynakgi eldivenleri,
montaj isleriyle ugrasan isciler montaj
eldiveni kullanmalidirlar.




KISISEL KORUYUCU DONANIMLAR

Isitme Korumasi P N
Kulak Tikaci, Kulaklhik / A
Bir metre mesafeden arkadasinizla ¥—.\,. N
bagirarak konusmak zorunda kaldiginiz

yverler GURULTULU ALANLARDIR (85 desibel

ve Uzeri)

Yapilabiliniyorsa guriltid kaynaginda
giderilmeli

Yapilamiyorsa daha az gurultaltd ekipman
kullanilmali

Kullanilamiyorsa isitme korumasi
kullaniimali

GURULTU SONUCU iSITME KAYBININ TEDAViSI BUGUN TIBBEN OLANAKSIZDIR.



KISISEL KORUYUCU DONANIMLAR

= Kaynak Islerinde Zararli Isinlara Karsi
KAYNAK MASKESI/OKSIJEN KAYNAK
GOZLUK

= Betonla veya benzer bir tehlike arz eden
maddelerle calisanlar icin KAUCUK BOTLAR,
kimyasal maddelerden ve sudan korunmak
igin gelik burun ve tabanli gizme, IS
GUVENLIGI GOzZLUGU ve ELDIVEN




KISISEL KORUYUCU DONANIMLAR

s Solunum Korumasi:

s Toz ve Gaz Maskeleri

= Sahada saglinizi tehlikeye sokan tozlardan, [ _—
gazlardan ve dumandan korunmak igin |
maske kullanmalisiniz.

« Insaat sahalarinda kullanilan iki tip maske
vardir:

o Kirli Havay:! Filtreleyen Maskeler
« Temiz Hava Saglayan Maskeler
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YUKSEKTE CALISMA
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YUKSEKTE CALISMA

Fiziksel veya ruhsal (6zellikle
yukseklik korkusu, kapall

yerler korkusu, karanlik

korkusu olanlar) saglik

sorunu olup, guvenli bir

sekilde calisamayacak veya diger
Kisilerin guvenli calismalarina engel
olabilecek kisiler durumlarini Isyeri
Hekimine bildirmekle
yukumludurler.




YUKSEKTE CALISMA

=« Santiyelerde, yaralanmalarin veya
d6limlerin bir cogu; yuksekten
dusen insanlar veya nesneler
sonucu olusmaktadir.

= Yuksekten dusme riski olan yerler:
o Kat veya doseme kenarlari,
o Saftlar, zemin ve duvar bosluklari
o Kazi kenarlari

o Kat arasi gecis platformlari, merdiven ve
sahanliklar

o Iskeleler, merdivenler ve calisma platformlari
o Cati kenarlari
o Kalip ve demir isleri




YUKSEKTE CALISMA

= Yuksekte yapilan calismalarda,
gerekli tedbirler alinmalidir:

o Korkuluk Sistemi

. Iskele/Calisma Platformu

e Merdiven

« GuUvenlik Agi

. Insan Tasima Sepetleri

o Bosluk Kapamalari

« Emniyet Kemeri ve Hayat Hatti




YUKSEKTE CALISMA

s Korkuluk sistemi, ilk

dusunulmesi gereken
tedbirdir.

TEKMELIK

= Standartlara uygun
korkuluk sistemi:

« En az 110 cm yuksekliginde
ust korkuluk ve Ust korkulukla
zemin arasinda orta korkuluk
bulunmali.

« Dikmeler arasindaki azami mesafe 2.5 m olmal..

o« Her yonde 125 kg'lik yuke dayanikli olmall.

« En az 15 cm yuksekliginde tekmelik bulunmali.




YUKSEKTE CALISMA

= Isin niteligi sebebiyle toplu
koruma onlemleri
(korkuluklar, kapamalar,
barikatlar, givenlik aglari,
vb.) alinamayan faaliyetlerde
(kalip ve demir isleri, iskele
kurulum ve sokimu, celik
yapilar ve trapez sac imalati,
vb.), dismeden korunma
onlemi olarak kisisel koruyucu
sistemler (parasut tip emniyet
kemeri, hayat hatlari, geri
sarmalli dusus tutucu, halat
tutucu, vs.) kullaniimahdir.

Korkuluk

Geri Sarmalh
Diisiis Tutucu



DUSMEK NE KADAR ZAMAN ALIR?

a Eger glvenli bir
noktaya bagli
degilseniz diiserken
kendinizi
durduramazsiniz !

2 Dusmeye
basladiginizda
vUicudunuz %2 saniye
icinde reaksiyon
gosterir.




YOL ZAMAN HIZ HIZ
(metre) (sn) (Km/saat) (m/sn)
0,05 0,10 3,52 0,98
0,44 0,30 10,58 2,94
1,23 0,50 17,68 4,91
4,91 1,00 35,32 9,81
44,15 3,00 105,95 29,43
78,48 4,00 141,26 39,24
122,63 5,00 176,58 49,05




EMNIYET KEMERI

s Sadece emniyet kemeri takmak
dismeyi engellemez.

= Emniyet kemerinizi saglam bir
yere baglamalisiniz.

= Emniyet kemerlerinin sok
emicilerini acmak yasaktir.

= Emniyet kemerleri sadece
diusmeden koruyucu bir sistem
olarak kullaniimalidir.




EMNIYET KEMERI

= Calisani calistigi seviyeden
distiginde tutan Emniyet
Kemeri, diusmeden
korunma tedbirleri arasinda
en son care olarak
dusunulmelidir.

s Calisanlarin her durumda
en az bir emniyet kemeri
baglantisinin, glvenli bir
noktaya bagli olmasina
%100 bagh olma durumu
denir. Bu sarti saglamak
icin cift baglanti halati
(Lanyard) kullantlr.

Kilitli
Kanca

/ Halat
/' Tutucu

Emicili
Baglanti




HAYAT HATLARI

= Kisisel koruyucu
sistemlerin baglanabileceqi
saglam noktalar ve yapilar
olmadigi zaman hayat
hatlari kullantlir.

= Her kullanim 6ncesi hayat
hatlar kontrol edilmelidir.
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ZEMIN VE DUVAR BOSLUKLARI

= Kat ve zemin
Uzerinde bulunan
bosluklar standart
korkulukla ve
tekmelikle cevrilmeli
veya

= Saglam malzemelerle
kapatilmali (takoz,
civi, bag kullanilarak
sabitlenmeli).




ZEMIN VE DUVAR BOSLUKLARI

= Kapamalar yerinden
oynatilmamali ve
degistirilmemelidir.

» Gegici olarak kapama
kaldirnldiginda, boslugun
etrafi barikatlanmali veya
diger galisanlari uyarmasi
icin gozcu tayin edilmeli.

= Kapamalarin tzerine
malzeme, ekipman,
iskele, men-lift,
merdlven pIatfor é:ubl
yukler konulmamahdir




IMALAT BOSLUKLARI

= Kalip, trapez sac, kalici
Elatformlar, cati
aplama, vb. faaliyetler
devam ederken, montaji
tamamlanmamis veya
saglam sekilde
sabitlemesi yapilmamis
malzeme, parca vb.
yuzeylerin Gzerine
Ikilmamall ve herhangi
ir yikleme
yapilmamalidir.




CALISMA PLATFORMLARI

= Yuksekte bulunan platformlar
standartlara uygun sekilde
korkuluk sistemi ile cevrilmelidir.

s Yeterli saglamlikta ve en az 80
cm (malzeme konulacaksa ise
120 cm) genisliginde olmali.

= Platform uzerine glvenli erisim
uygun bir merdiven ile
saglanmali.




GUVENLIK AGLARI

= Malzeme dlismesine karsl,
insanlarin dismesine karsi
kullanilabilir.

s Profesyonel bir ekip tarafindan
montajinin yapilmasi gerekir.

s Katlar yukseldikce dusme
mesafesi korunmasina yonelik
cephedeki aglar da tasinmalidir.




ISKELELER

Iskeleler tecribeli ve egitimli calisanlar
tarafindan kurulmali, degistirilmeli ve
sOokulmelidir.

Iskele kurulumu ve sékiimunde calisan
personel, calisma esnasinda devamli emniyet
kemerine bagli olmak zorundadir.

Iskelede herhangi bir eksiklik fark ederseniz,
ilk amirinize veya Is Gilvenligi Personeline
haber verin.

Coklu iskelelerin kurulum ve sokimleri igin is
izin formu duzenlenmelidir.

Uzerinde Kirmizi Etiket bulunan iskelede
calismak Yasaktir.



ISKELELER

« Iskele platformlarinin tim acik
kenarlarinda standart korkuluk
sistemi bulunmalidir.

= Iskele ayaklarinda takoz olmali, wwl
baglantilari tam ve terazide olmali;
iskele direkleri duz, boyasiz, hasarsiz
olmahdir.

= Iskelede kullanilan kalaslar Gzerinde
bosluk, catlak, kirik ve budak
bulunmamalidir.

« Iskele platformu, uygun malzeme ile
tamamiyla kalaslanmalidir.

» Iskelenin tim katlarina erisim igin
merdiven bulunmaldir.




ISKELELER

m Iskeleyi asla fazla yiklemeyin,
yalnizca ihtiyaciniz olan
malzemeyi bulundurun.

m Kullandiginiz aletleri iskele
kenarindan uzakta muhafaza
edin.

m Is bitiminde malzemeleri iskele
Uzerinde birakmayin.

m Iskeleler ile elektik hatlari
arasindaki mesafe gecen
voltaja bagli olmak kosulu ile
en az 3 m olmahdir.



MOBIL ISKELELER

s Korkuluk sistemi, calisma
platformu ve diger kisimlar
eksiksiz olarak kurulmahdir.

s Destek ayaklari tam aciimali ve
sabitlenmeli; tekerlekleri
kilitlenmelidir.

= Calisma platformuna icten
merdivenle erisilmelidir.

s Iskele hareket ettirilecegi zaman
gecis yolunda kablolar, cukurlar
ve tumsekler olmamali;
Uzerinde calisan ve malzeme
bulunmamalidir.




MEN-LIFTLER VE SEPETLER

s Sadece tecribeli ve egitimli
operatorler tarafindan
kullanilmalidir.

s Platformun azami tasiyabilecegi
agirhk bilgisi dikkate alinmalidir.

s Sepet icinde emniyet kemerleri
saglam noktalara takilmalidir.

s Korkuluklarin Uzerine
cikilmamalidir.

» Calisilan tehlikeli bolgenin
guvenligi saglanmalidir
(barikatlama, gozcl tahsis etme,
ag germe, vs.)




MERDIVENLER

= Kullanilacak merdiven, yapilan is
icin uygun olmalidir.

= Merdiven Uzerinde sadece 15
dakikayl asmayan kisa sureli ve
basit yapidaki isler yapilimaldir.

= Calisma oncesi, merdivenin
saglamligini kontrol edin.

= Son iki basamak ve kova yeri
kullanilmamalidir.

s Merdivende elektrikli el aletleri
kullanilmamali ve malzeme
tasinmamalidir.




MERDIVENLER

= Guvenli merdiven acisi
(Yatay/Dikey=1 br/4br) 75°
derece saglanmalidir.

s Merdivende st kissm baglanmali
ve alt kisim sabitlenmelidir.

= Merdivenin, en az ¢ basamagi
(90 cm) dayandigi noktanin
Ustinde olmalidir.

s Merdivenler saglam zemin
tuzerine kurulmali; kutu, el
arabasi, masa vb sabit olmayan
malzemelerin Gzerine
kurulmamalidir.




ELEKTRIK ISLERI

Elektrikle alakali bakim,
tamirat ve diger tim
islerle sadece YETKILI
Kigiler (SAHA
ELEKTRIK)
ilgilenecektir.

El aletleri, paneller ve
kablolar aylik tamir ve
bakim islemlerinden
sonra etiketlenecek. Renk
kodu olmayanlar
kullanilmamalidir.

Elektrik panolari devamli
surette kilitli tutulacaktir.




ELEKTRIK ISLERI

= Hasarh kablolari, prizleri ve elektrikli
aletleri kesinlikle kullanmayin. Bu
durumda derhal Saha Elektrik’i

cagirin.

= Kablolari daima havadan gecirerek
takilmalari, kablonun zarar gérmesini
ve 1slak zeminden dogacak tehlikeleri
onleyin.

s  Acik uclu elektrik kablolarini
kullanmak kesinlikle yasaktir.

s Kablolarin Gzerine kalip malzemeleri,
diger insaat malzemeleri ve
ekipmanlar konulmamalidir.




ELEKTRIK ISLERI

Bakim ve tamirden once
daima elektrikli aletler fisinden
cikariimalidir.

Kilitlemeler unutulmamalidir,
etiketler sadece uyaricidir.

Hicbir zaman kilitler ve
etiketler gormezlikten
gelinmemelidir,

Kullanmadan once tum aletler
ve kablolar kontrol edilmelidir,

Yuksek gerilim hatlari ile
calisma yapilacaksa hatlardan
elektrigin alinmasi
saglanmalidir.




ELEKTRIK ISLERI

m Kullanmadan once tum elektrikli
aletleri ve kablolarini kontrol
edin. Izolasyonsuz veya
kaplamasi asinmis kablolari
kullanmayin.

= Hicbir zaman el aletini
kablosundan tutarak tasimayin.

« Kablolari 1s1, yag, keskin
kenarlardan, kivilcm ve alev
Ureten islerden ve koruyun.

= Elektrik bulunan bdlgelerde
metal merdiven kullanmayin.



ELEKTRIK CARPAN KISIYE NASIL
MUDAHALE EDILIR?

Ilk yardim muiudahalesi asamalari:

m Elektrik akimi salterden
kesilmeli
m Bu yapilamiyorsa;

e Kazazedenin ciplak kablo ile
temasi iletken olmayan lastik,
tahta gibi bir cisim
kullanilarak kesilmeli

Derhal saglik birimine haber
verilmelidir.




TEHLIKELI ENERJI KAYNAKLARI

= lehlikeli enerji kaynaklari; elektrik, hidrolik,
pnomatik, kimyasal, radyasyon, termal,
basingl hava, vs.

» Devreye alinan veya bakimi yapilan ekipmanin
potansiyel enerjisini kontrol altina almak icin:
- Calisanlarin bilgilendirilmesi (afisler, telsiz anonsu)
- Tehlikeli alanin barikatlanmasi
- Kilitleme/Etiketleme
- KKD kullanimi




KALDIRMA OPERASYONLARI

m Kaldirma ekipmani (vincler) ve
donanimlari (celik veya bez sapanlar,
mapa, kanca vs.) ise uygun olmalidir.

= Her mesai baslangicinda ving ve
kaldirma donanimlari kontrol
edilmelidir. Hasarli donanimlar
kullaniimamalidir.

= Donanimlarin Gzerindeki
tasiyabilecegi yuk kapasitesine
gore calisiimahidir.

= Kaldirma operasyonlari, tecrubeli ve sertifikall
operatorler ile yetkili ve egitimli sapancilar
tarafindan yapilmalidir.




KALDIRMA OPERASYONLARI

= Her mesai baslangicinda -
ving ve kaldirma
donanimlari kontrol
edilmelidir.

s« Hasarli donanimlar
kullaniimamalidir.

= Donanimlarin Uzerindeki
tasiyabilecegi yuk
kapasitesine
gore calisiimalidir.

= TUm kaldirma donanimlari
sertifikali olmalidir.



KALDIRMA OPERASYONLARI

= Yukun savrulmamasi icin kilavuz
halatlar kullanin.

m YUKUN ALTINA KESINLIKLE
GIRMEYIN.

m YUkin kaldirnldigr tehlikeli bolge
seritlenerek calisanlarin gecislerine
kapatiimalidir.

m Kritik yukleri, yerden 25 cm
yuksekte test edin.

m Asla yuk ile sabit bir cisim arasinda
durmayin.



TASIMA ISLERI

= Yuksek ve alcak malzeme
yerlestirmesinden sakinin, 6zellikle
agirhgi ve hacmi artikca buna daha
dikkat edilmelidir.

= Mekanize ekipman kullanimi tercih
edilmelidir fakat her durum igin
uygun olmayabilirler.

= Nesnenin agirlhigini kaldirmadan o6nce
test edin. Tasinacak malzemelerin
yuzeyinde kiymik, keskin kenarlar,
girintiler, puruzler ve kayganlik olup
olmadigini inceleyin.

= Nesneyi vucuda yakin tutun.



KALIP SOKUMU

s Kalip sokimu tecrubeli
calisanlar tarafindan
yapiimalidir.

s Kalip sokimunin yapilacagi
alanin etrafi seritlenmeli,
giris-cikis kontrol altina alinmalidir.

» SOkUm alanina giris cikislar kontrollG olarak
gozculerin nezaretinde yapilmalidir.

= Ayni bolgede bulunan diger calisma gruplariyla
iletisim saglanmalidir.



KALIP SOKUMU

= SOkum sonrasi etraf iyice
kontrol edilmeli, askida
kalan malzemeler alinmalidir.

s Sokumden artan malzemeler
duzenli istiflenmeli ve Gzerindeki civiler
temizlenmelidir.

= SOkum esnasinda dusen parcalar bolgeye zarar
verecek tipte ise kapama, sundurma, ag germe
gibi tedbirler alinmalidir.



SICAK ISLER

=« Ise baslamadan 6nce, etraftaki
yanicli maddeleri kaldirin.

s Gerektiginde kivilcimlarin gevreye
zarar vermesini engellemek icin
yangin battaniyesi veya yanmaz
malzeme bulundurulmalidir.

= Calisma bolgesinde daima Yangin Sondurucu
bulundurulmaldir.

= Santiyede hangi amacla olursa olsun ates
yakmak yasaktir.



SICAK ISLER
= Sicak islerin yapildigi alandaki /"\

havalandirmanin yeterli AN
oldugundan emin olun. é{ @

= Sahada kaynak calismalari —
\\% /‘

sadece yetkili kaynakgilar 7
tarafindan yapiimalidir (

s Gaz tuplerini kivilcm ve
sicramalardan,isidan uzak
tutun.

= Yangin riski is bittikten sonra da devam eder. En
az 1 saat boyunca sahayi gozleyin, yanici madde
yaklastirmayin.
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BASINCLI TUPLER

= lUpler dik pozisyonda, sabitlenmis
bicimde bulunmalidir.

» Duzenli olarak tupleri, vanalar ve
hortumlari sizdirmalara karsi kontrol
edilmelidir.

» Tuplerde alev geri tepme valfleri
bulunmalidir.

" QOksijen tuplerini, yanici tuplerden ve
yanicl maddelerden uzak (en az 6 m)
tutun.



BASINCLI TUPLER

Tupleri tasiyici arabalarla tasiyin,
asla yuvarlamayin ve yere
dusturmeyin.

Tupleri sadece iyi havalandiriimis ve etrafinda
yanici ve patlayici maddeler olmayan
alanlarda kullanin.

Tupler bosken ve kullaniimiyorken vanalari
kapall tutun ve agmaniz gerektiginde yavasca
acin.

Isi biten tlpleri depolarda muhafaza edin.



EL ALETLERI

= El aletlerini kendi esas amaci disinda
kullanmayin.

= Isinize uygun el aletleri kullanin.

= Kaymamasi igin Uzerindeki yaglari
temizleyin

= Kullanim 6ncesi aletleri kontrol edin.
Hasarli olan el aletlerini kullanmayin.

= El aletleri Gzerinde degisiklikler
yapmayin, koruyucularini kaldirmayin.




EL ALETLERI

s Yeterli bilgi, malumat ve egitime
sahip degilseniz el aletlerini
kullanmayin.

s GUgclerin Uzerinde bir is icin
zorlamayin

= Daginik vaziyette birakmayin. Yerli
yerinde muhafaza edin.

= Yuksekten dusurmemek icin ip ile
bileginize baglayin ve alet kemeri
kullanin

= Mutlaka el aletlerine uygun KKD
giyin.




BARUTLU EL ALETLERI

» Sadece yetkili/tecrubeli kisiler, bu ekipmanlari
kullanmali.

= Bu ekipmanlari kullanirken, gozluk gibi gerekli
kisisel korunma ekipmanlari kullanin.

s Kartus takili olsun veya olmasin aletlerin
baskalarina dogru tutmayin ; calisma

alaninda basibos birakmayin



KORUYUCUSU OLAN EL ALETLERI

s Bir makine veya tezgahta ariza veya hareketli
kissm koruyucularinda bir kusur goéruldigu
takdirde, makine ve tezgah hemen durdurun,
ilgililere haber verin ve ayrica Uzerine bir ikaz
levhasi asilarak bu durum duyurulmalidir.

s Makine ve tezgahlarda bitin hareketli
kisimlar Gzerinde bulunan koruyucular,
yerlerinden cikarilmamali, 6zellikleri
bozulmamali, onarim ve bakimdan sonra
yerlerine takilmalidir.



MAKINE VE TEZGAHLARDA CALISMA

» Is kazalarinin dnemli bir kismi makine
koruyucularin olmamasindan veya makine ve
tezgahlarda calisirken gerekli guvenlik 6nlemleri
alinmamasindan kaynaklanmaktadir.

= Yapilan isin niteligine ve makine tezgahin
ozelliklerine gore alinacak onlemeler de buyuk
degiskenlik gosterebilmektedir.



MAKINE VE TEZGAHLARDA CALISMA

s Ayak pedali ile calisan makine ve tezgahlarda,
pedallarin Gzerinde ancak bir ayagin girebilecegi
bir koruyucu olmali, bu koruyucular cikarilmamali
ve bozulmamalidir.

s Makine ve tezgahlarin etraflarinda yag ve
sogutma sivilarinin etrafa sacilmasi sebebiyle
zeminin kaygan bir hale gelmesi 6nlenmeli, zemin
devamli temiz olarak tutulmahdir



MAKINE VE TEZGAHLARDA CALISMA

= DoOner veya diger hareketli makine

erde

calismalarda, boyunbagi, anahtarlik, saat zinciri

ve atki gibi sarkan ve yuzuk, bilezi

K ve kol saat

gibi metal esya kullanilmasi , ayrica bos ve sarkik

is elbisesi giyilmesi yasaktir.

= Uzun sacli calisanlar saclarina file veya kasket

icine alinarak calismalidir.

« Her makine ve tezgah, yalniz o makine ve
tezgahta calismasina musaade edilmis, yetkili ve
bilgili isciler tarafindan calistirilmalidir.



IKAZ ISARETLERI

m GuUvenlik bilgisi tasir, talimat
Verir.

m Tehlikenin riski ve kaynagi
hakkinda bilgi verir.

m TUm ikaz isaretlerine
mutlaka uyunuz.

m Kendi iginizle ilgili ikaz
isaretini Is Glvenligi
Bolimu’‘nden talep edin.




IKAZ ISARETLERI

Tehlikeli Hareket veya Davranis Yasagi

Davranis

Olabilecek Tehlike Hakkinda Uyari

Tehlikeden Kacinmak Amaciyla Zorunlu .

Yangindan Korunma
Ekipmanlarinin Bulundugu Yer
Tahliye Yonunun Belirtilmesi . -
Kurtarma ve Ilk Yardim e |
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BARIKATLAMA

Barikatlar, erisimin yasak
oldugu tehlikeli bolgeleri
belirtmek icin kullanilir.

Bariyerle veya ikaz bantinin
Uzerinden gecmeyin.

Tehlike ile bariyer arasinda en az 2 m
mesafe bulunmalidir.

Isi yapan ekip tarafindan yerlestirilir.

Barikatlarin Gzerine tehlike bilgisi veren
isaretleme asilmalidir. Gece calismalarinda
bariyerler reflektorlt olmalidir.



TEMIZLIK, TERTIP VE DUZEN

—~
= Her ekip calisma sonunda A\\\\‘g\\

bulundugu alani temizleyip, \ \'f‘fﬁ :
R /4

U=

copleri-atiklari ve insaat 2

malzemelerini tahsis edilen
noktalara birakmalidir.

= Her zaman cikis yollari, yangin cikislari ve
merdivenler acik tutulmalidir.

= Guvenli ve temiz bir calisma alani
saglanmasi icin, yerde takilip diiseceginiz
veya ayaginiza batabilecek nesneler
olmamasina dikkat edin.



TEMIZLIK, TERTIP VE DUZEN

\!

s Elektrik kablolarinin,
hortumlarin gecenlerin
takilip dusmelerine sebep
vermeyecek sekilde
verden yuksekte
tutulmasina dikkat edin.

=« Butin kimyasallar, basincli gaz tlplerini,
malzemeleri, alet ve ekipmanlari uygun
sekilde tahsis edilmis alanlarda
depolayin.



KAZI VE TOPRAK ISLERI

= Kazl isine baslamadan evvel, yer
alti hatlan (elektrik, gaz, su, vb.)
incelenmelidir.

s Kazi kenarlarinin cokme
tehlikesine karsi, tedbiri
(sevlendirme, teraslama, iksa,
vs.) alinmamis 1.5 metreden
derin kazilara girmeyin.

= Hava kosullari ve toprak tipi
kontrol edilmeden kazi icine
girilmemelidir.




KAZI VE TOPRAK ISLERI

Kazi kenarlarina agir malzeme
stogu yapmayin.

Kazi etrafina bariyer (1.5 m’den
derin ise kalici barikat alcak ise
emniyet seriti) ve guvenli erisim
icin merdiven yerlestirilmelidir.

Kazl Uzerinden erisim icin en az
80 cm genisliginde korkuluklu
platformlar kullaniimalidir.




IS MAKINELERI

= Is makinelerinin calisma
alanlarinda ve kor noktalarda
(operatorlerin gdoremedigi noktalar)
bulunmayin.

s Yetkisi,sertifikasl olmayan
Kisilerin is makineleriyle calismasi
tehlikeli ve yasaktir

= Is makinesinin calisma alanlari
bariyerlenmeli ve calisanlarin bu bdlgeye girisi engellenmelidir

= Is makinelerinin kepgesine, tirnadina ve kasasina binmek
yasaktir.

= Bomlu is makineleri ile havai enerji hatlar etrafinda
calisiimamalidir.

s Hareket etmeyen is makinelerinin etrafinda durulmamalidir.




ERGONOMI

Ergonomiye kisaca fiziksel cevrenin insana
uyumlastiriilmasi sureci diyebiliriz.




ERGONOMI

Oturma sekilleri
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ERGONOMI

Ofislerde ergonomi

a) Yanhs b) Yanhg
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ERGONOMI

Ofislerde ergonomi




ERGONOMI
Ideal oturma sekli

3 dik ac Monitore hafifge tepeden bakin.
(90 derece) .

Dinamik oturus:
* Hafif one edilimis
sekilde oturun.

* GOn iginde m

sandalye
arkasinin acisim

ve oturma zemini
acisinm pek cok kez dedistirin,

Ayaklar igin bir
dinlenme tahtas:
- kullanmin.
(gerekiyorsa)




ERGONOMI

Koltugunuzun
donebilirligini kullanip,
belinize

ayrica yuk
bindirmeyiniz.




ERGONOMI

Ofislerde ergonomi
Duruslarinizi saatte en az 2 - 4 kez degistiriniz.
Kisa sureli bir kag kez ayaga kalkma, sadece
oturmaktan cok daha iyidir.

Ayakta durma 20 dakikadan fazla olmamalidir.




EKRANLI ARACLARLA CALISMA

= A. Riskler;

=« Birikimli Travma Bozuklugu icerisinde
hastaliklar kisaca soyledir;

= Karpal Tunel Sendromu (KTS)
s Ulnar Sinir Baskisi
s Tetik Parmak



EKRANLI ARACLARLA CALISMA

= B. Korunma yollari

= Dogru oturma sekilleri

» GOzlerin korunmasi

s GOzleri en az yoran yazl karakterleri ve renkler,

s Calisma surelerinde gozlerin kisa slUrede
dinlenmesi,

m GOzlerin,kas ve iskelet sisteminin dinlendirilmesi,
= Ara dinlenmeler ve egzersizler

= Sirt ve omuz egzersizleri

= Bas ve boyun egzersizleri

s Bilgisayar ve sandalye eksersizleri



Ekranli Araclarla Calisma

(orm olarak oigater) 2] Pocamk  Statik clektrd
© {30 50) bogaltan kablo



EKRANLI ARACLARLA CALISMA

Dogru oturus sekilleri

"Dinamik oturus", uzun sureler ayni sabit pozisyonda
kalmayiniz.

Koltugunuzun arkaligi beliniz igin destek icermeli

Govde ile bacaklar arasindaki aci 90 - 115 derece arasinda
olmalidir.

Bacaklar yere paralel olmali ve dizler yaklasik kalca ile ayni
hizada olmali.

Dirsekleriniz ve kollariniz, dolasim veya periferik sinir
problemlerine neden olmayacak sekilde kolcaklar tGzerinde
hafifce durmali.

Bacaklarinizin dst kismi ile masa alti arasinda 5-10 cm mesafe
kalmasina 6zen gdsterin



EKRANLI ARACLARLA CALISMA

Gozlerin korunmasi

= Calisma surelerinde gozlerin kisa surede
dinlenmesi;

= Bilgisayarda 20 dakika calistiktan sonra, gozleri
kapatarak ya da uzaga bakarak 20 saniye
dinlenilmelidir,

s GOzler icin, her bir saatlik calisma sonunda, 10
dakika kadar (ekrandan baska yerlere) uzaklara
bakilarak ya da kisa slrelerle kapatilarak
dinlendirilmelidir,



EKRANLI ARACLARLA CALISMA

Gozlerin korunmasi

GOzlerin,kas ve iskelet sisteminin dinlendirilmesi

Calisma sirasinda, bilingli olarak g6z kapaklar sikca kapatilip
acllarak gozun kurumasi 6nlenmeli, ayrica duzenli su
icilmelidir.

Her saat basi en az 10 dakika ara verilmeli ve oturulan
yerden kalkarak hareket etmesi saglanmalidir.




EKRANLI ARACLARLA CALISMA

GoOzlerin korunmasi
= GOzleri en az yoran yazi karakterleri ve renkler;

s« Ekrandaki yazilarin netligi ve rengi 6nemlidir. Gorintua
yenileme frekansi yuksek ekranlar daha kolay okunabilir
gorintl saglar. Ayrica beyaz zemin lzerine siyah yazi
karakterleri, siyah zemin Uzerine olanlardan daha az
yorucudur.

= Yazismalarda Times New Roman gibi karakterler yerine
Arial gibi gozu daha az yoran yazi karakterleri
kullanilmahdir. Paragraflar arasinda bosluk birakmayi,
yazilarn sola yaslamayi, 10-12 punto karakterler kullanmayi
tercih etmeliyiz.



EKRANLI ARACLARLA CALISMA

Ara dinlenme ve egzersizler

= Boyun, kollar ve belde agri ve hareket kisitlanmasi ile
seyreden Mesleki Kas Iskelet Hastaliklari (MKIH) ekran
basinda calisanlarin en yaygin ve ciddi saglik sorunudur.




EKRANLI ARACLARLA CALISMA

Ara dinlenme ve egzersizler ofis ortaminda
veya evde bilgisayar basinda calisirken gun
boyunca 2 saatte bir 30-60 sn sdreli
yapacaginiz germe egzersizleri ile kendinizi
daha rahat hissedebilir, boyun, omuz ve bel
agrilarindan kurtulablllrsmlz
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15-20 saniye iki kez 10-15 saniye 8-10 saniye

her iki yone 15-20 saniye



ELLE KALDIRMA VE TASIMA

Kaldirilacak ylike mimkin oldugunca
yaklasiimalidir.

Yik kaldirirken belden degil bacaklardan gug
alarak kaldirilmalidir.

YikUn agirligi iki bacaga
esit olarak verilmelidir...




ELLE KALDIRMA VE TASIMA

Tek elle tasimada belin yik tarafina dogru ezilme
olasiligi oldugu unutulmamalidir.

Sekilde dogru ve yanlis tasima pozisyonlari
gorulmektedir.
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Yangin, insaat
sahasinda meydana
gelen yaralanma ve
zararlarin baslica
e RSN sebeplerinden biridir. {2
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YANGIN ve YANGINDAN KORUNMA

YANGIN NEDIR?:

Isi, oksijen ve yakitin
belirli oranlarda bir araya
gelerek olusturdugu
iIstenmeyen yanma
sekline YANGIN denir.




YANGIN ve YANGINDAN KORUNMA

Parlama:

Parlayici maddelerin yanma limitleri icinde hava ile
karissim olusturmalari ve bu karisimin tutusma noktasi
Uzerinde bir tutusturucu etkenle temasi sonucu yanmasi

olayi.

Parlayici madde :
Normal sartlar altinda buharlasabilen veya gaz halinde
bulunan ve tutusma noktasi disuk olan madde.



YANGIN ve YANGINDAN KORUNMA

Patlama

Ideal karisimda tutusan parlayici maddenin cok
hizi ve kontrol edilemeyen enerji aciga
cikarmasidir.

Patlama siddeti olayin gerceklestigi mekanin
kapalilik durumu ile dogru orantilidir.



15 DAKIKA MOLA



Yangin onlemenin ilk
adimi, yangin ucgeni
unsurlarindan bir
tanesinin yok edilmesi
veya kafi derecede
azaltilmasidir.




YANGIN GUVENLIGI

= Yangindan korunmanin ilk
ilk adimi, tertip duzendir.

= Yurume yollar ve calisma
alanlarinin temiz tutulmasi,
ortada yanabilecek yakit
bulunmamasina neden olur.

= Calisma sahasinda biriken atiklar, copler,
yanicl maddeler, vs. mesai bitiminde kagit,
karton, talas, ustipu gibi kolay yanabilen
atiklar, aninda temizlenmelidir.

s Yanicl sivi sizintilart ve dokintuleri ise acilen
temizlenmelidir.




SIGARA ICILMESI

= Belirlenmis bolgeler (Sigara
Icme Alanlar) disinda
santiyede sigara icilmesine
musaade edilmemeli.

= Sigara icme alanlarinda sigara
kallikleri (icine izmarit disinda
¢cOop atilmamall) ve yangin
sondurdculer bulundurulmali.

= Yanicl ve parlayici maddelerin
etrafinda sigara icilmesine
mUusaade edilmemeli.



YANICI/PARLAYICI SIVILAR

= Yanici/parlayici sivilar, 1si kaynaklarindan
uzakta havalandirilmis alanlarda tutulmali.

= Depolanan malzemenin Gzerindeki isaretlere
dikkat edilmeli: TEHLIKE - YANICI MADDE

« Depodan gunluk ihtiyac fazlasi malzeme
alinmamall ve calisma alaninda
bulundurulmamalidir.

CTEHLIKE >




YANICI/PARLAYICI SIVILAR

= Bir cok parlayici sivi ucucudur;
cabucak buharlasir ve havada
patlamaya neden olabilecek
yogunluga ulasir.

= Yanici/parlayici sivi
buharlarinin bulundugu alanlar
havalandiriimall.




YAKIT KUTULARI

= Bos yakit, boya veya tiner gibi yanici
sivilarin kutular, yaglanmis temizlik bezleri,
ustubl vb. malzemeler farkli amaclar icin
kullaniimamali.




GAZ TUPU YANGINLARI

= Basingli gaz tupleri isi \ /
kaynaklari yakininda ve “zﬂ@':’“
glneste uzun sure (el / V \
yakacak kadar i1sinincaya
kadar) birakilmamali.

= Basincli gaz tuplerinin,
kullanim esnasinda
devrilmemesi ve tasinirken
dusurulmemesi icin gerekli
tedbirler alinmall.




GAZ TUPU YANGINLARI

= Yakici (yanmayi siddetle
hizlandiran) olan oksijen
tlpleri yagh elle acilip
kapanmamali ve sikismalarda
yaglama yapiimamall.




GAZ TUPU YANGINLARI

= Olasi bir basincli gaz tupleri
yangininda gaz akisi
kesilmeli, yangin
sondurulmeli ve basingh tup
su ile sogutulmalidir (1 saat
sureyle su sikilmali ve tup
sogudugunda 12 saat
sureyle su icinde
bekletilmelidir).




ELEKTRIKLE ILGILI YANGINLAR

s Elektrik panolari ile stok
sahalari arasinda en az 9 m
mesafe olmall.

s Seyyar elektrik kablolarl ve
panolar kullanilacak guce
uygun secilmeli, devre asiri
yuklenmemeli.

= Koku yapan veya hasarli
elektrikli cihaz ve
ekipmanlar derhal Saha
Elektrik’e bildirilmeli.




GECICI ISITICILAR

= Gecici isiticilar,
devrilmeleri 6nlenecek
sekilde yerlestirilmeli.

a Isiticilar, yanici
malzemelerden en az 3
m uzaga Yyerlestirilmeli.

= Her isiticinin yaninda bir yangin
sondurucu tup bulundurulmalr.

= Paydos saatleri sirasinda, calisan
Isiticilarin yaninda nobetci bulundurulmall.



YANGIN SONDURME CIHAZLARI

Yangin Siniflar:

A Sinifi: Tahta, Kagit, Cop, Plastik, v.s.

B Sinifi: Kimyasal Sivilar

C Sinifi: Kimyasal Gazlar

D Sinifi: Aktik Metaller ve Radyoaktif Maddeler
E Sinifi: Elektrik

Yangin sinifina gore uygun turdeki yangin
sonduruculer kullaniimahdir.

Yangin sondirlicini bos olup olmadigi Gzerindeki
gostergeden takip edilebilir. Kirmizi bolge bos
oldugunu gosterir.



YANGIN SONDURME CIHAZLARI

= Yangin sondurdcua tapler,
yanginlarin baslangi¢c asamasinda
kullanilan etkili sondurtculerdir.

» Icinde basinclandiriimis malzeme
(kuru toz, CO,, su, kopuk, Halon
vs.) bulunan yangin sondurucu
tupler kullanildiktan sonra, derhal
doluma gonderilmeli.




YANGIN SONDURME CIHAZLARI

= Yangin sondurdculerin verimli calisabilmesi icin
her zaman basinglarinin tam olmasi gerekir.

= Bu sebeple yangin sénduruculerin kancalarini-
hortumlarini ¢cikarmayin mandallari ile oynamayin

= Yangin panolarinda bulunan ekipmanlar acil
durum haricinde kullaniimamalidir.



YANGIN SONDURUCULERIN
KULLANIMI

Pimi cekin.
Pimi cikarmazsaniz tupun

bosaltma mekanizmasi
calismayacaktir.




YANGIN SONDURUCULERIN
KULLANIMI

Yangin tupu hortumunu
veya hunisini yanan

verin alt kismina dogru
tutun.

Eger alevlerin dibini hedef
almazsaniz yangini
sondurecek madde,
alevlerin arasindan gecip
gidecek ve ise
yaramayacaktir.




YANGIN SONDURUCULERIN
KULLANIMI

Sapini sikin.

Bu sekilde tupln icindeki Eapll'll
basinc¢li sondirme E
malzemesini serbest
birakacak mekanizmayi
acmis olursunuz.

sik




YANGIN SONDURUCULERIN
KULLANIMI

Yangin tumuyle sonene kadar
hortumu veya huniyi saga
sola hareket ettirin.

Yangin sondirme islemine
guvenli bir uzakhktan
baslayin, sonra yaklasin.
Yangin sondukten sonra
yeniden tutusma riskine karsi
bolgeyi gozetim altinda tutun.




YANGIN SONDURUCULERIN
KULLANIMI

Yangin, sonduruculerle
kontrol altina alinamayacak
gibiyse alani terkedin ve
gerekli mudahalenin
yapilabilmesi ve itfaiye ile
temasa gecilebilmesi icin
gorevlilere bilgi verin.




ACIL DURUM TAHLIYESI

= Yangin durumunda
yangin alarmini galistirin
ve diger calisanlari, @
alani tahliye etmeleri
ICin uyarin.
= Binayi ya da alani ﬁ_m
terkedin. -
= Amirinize bilgi verin. \é
= Yangini telsizi olan bir
yetkiliye bildirin.




= TUm noktalardan HER
ZAMAN icin yeterli kacis
yollari saglanmis olmali.

= Daima calisma alaninizdaki en
yakin cikisi aklinizda tutun.



YANGIN ANINDA

= Yangin esnasinda elbiseleriniz tutusursa
yapmaniz gereken :

Dur-Yere Yat-Yuvarian

« Duman icinde kalirsaniz hemen =g

yere comelin ve emekleyerek 5_?;5/\1?
ortamdan uzaklasmaya calisin. R



YANGIN ANINDA

« Itfaiye gelinceye kadar yangini séndirmek
icin, elde mevcut vasita ve imkanlardan
faydalanmaya calisin.

= Yanginin yayillmasini onlemek icin kapi ve
pencereleri kapatin.

= Bunlarn yaparken kendinizi ve baskalarini
tehlikeye atmayiniz. |

s Gorevlilerden
baskasinin yangin
sahasina girmesine
mani olunuz.




ACIL SAGLIK MUDAHALELERI

« Isyeri Saglik Memuru ve Isyeri Hekimine
Basvurun.

= Kaza ve yaralanmalarda derhal yetkililere
haber verin.

= Bilingsiz mudahalelerden kacinin.

= Ozellikle kirik ve ezilmelerde yerinden
oynatmadan saglik ekibini bekleyin.
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KIMYASAL VE FIZIKSEL RISK ETMENLERI

Kimyasal risk etmenleri




Kimyasal Risk Etmeleri

Insan saghgina tehlikeli kimyasallar
s Cok toksik
s [oksik
m Zararl
= Asindirici (Korozif)
= Tahris edici
s Hassasiyet yaratan (Alerjik)
= Kanserojen
= Mutajen
=« Ureme icin toksik
olarak siniflandirilir.



TEHLIKELI KIMYASALLAR

= Kimyasallar 3 halde bulunur:

= a. Sivilar—Ornedin mazot, benzin, alkol,
¢cOzuculer, tiner, asitler, vb.

« b. Katilar—Ornegin cimento, kirec, kostik soda,
fiberglas vb.

s C. Gazlar—Bazilari duman ya da buhar halinde
iken bazilar da gorinmezdir. Motordan c¢ikan
gazlar ve kaynak yaparken cikan gazlar da
zararli gazlara ornektir.



TEHLIKELI KIMYASALLAR

Insana 3 sekilde zarar verir:

a. Solunum—Bazi zararh gazlan solumak, bas agrisindan
O0lime kadar degisik sonuclar yaratabilir. Tabi bu gazlarin
ne kadar uzun stlre solunduguna ve gazin gesidine baglhdir.

b. Deriden emilim—Bu bazi kimyasal maddeler de deriden
emilir. Sonucunda ise isilik veya ciddi bir rahatsizlik da
olabilir.

c. Sindirim—Bu da agiz yoluyla vicuda zararh kimyasal
maddelerin girmesidir. Bu cogu zaman Kkirli ellerle yemek
yemekten olur.



FIZIKSEK RISK ETMELERI

m [Itresim

» Havalandirma
= 1ermal konfor
= Aydinlatma



FIZIKSEL RISK ETMENLERI

Havalandirma

= Yetiskin bir insanin saatte 30 metrekup temiz
havaya ihtiyaci vardir.

= Normal sartlarda tabii havalandirma ile

ortamin havasinin saatte 2-3 defa degistigi
kabul edilmektedir.

= Calisma yerlerinde kisi basina disen hava hacmi
10 metrekup olmahdir.



FIZIKSEL RISK ETMENLERI

Aydinlatma

Iyi bir calisma ortami icin belirli bir aydinlatmaya
ihtiyac vardir.Aydinlatma luks ile tarif edilir ve metre
kare basina dusen aydinlatma miktardir.

fsiemler Liks
Kaba Islsr 200
Vasat Incelikte Isler <400
Montaj Ve Kallte Kontrol fnce Latar 00
Cok tnce Isler 2000
Haflf Dokumalar 2400
Dokuma Koyu Renkll Kumaslar 900
Dokumada Kealite Kontrol 1300
Kaba Daograma 200
Agac Isleri Rende Ve Tezgahta Incelikli isleme <00
Ince Tezgah Isleri, Ve Cilalama Islemi 600
Rerilk Yansitma Orami %)

Beyaz 70-20

Acik San 50-70

Acik Yesil 34-65

Koyu Yesil 10-Z20

Acik Kirmizi 30-50

Gok Mavisi 35-45



FIZIKSEL RISK ETMENLERI

Termal konfor sartlarini etkileyen
faktorler sunlardir;

s ISI
s Nem
s Hava akim hizi



FIZIKSEL RISK ETMENLERI

ISI

« Isyerlerinde sicaklik derecesi 15 santigrat
dereceden az ve 30 santigrat dereceden yuksek
olmayacaktir.

= Asiri i1s1 uretim uzerinde olumsuz etki yapar.
s 29 derece olursa performans % 5 duser

= 30 derece olursa performans % 10 duser
= 31 derece olursa performans % 17 duser
s 32 derece olursa performans % 30 duser




FIZIKSEL RISK ETMENLERI

NEM

s Genel olarak herhangi bir isyerinde bagil nem
%30 ila %80 arasinda olmaldir.

s Ylksek bagil nem, ortam sicakliginin yiksek
olmasi durumunda bunaltir, distk olmasi
durumunda ise usime ve urperme hissi verir.

= Hava akim hiz
« Hava akimi 0,3 - 0,5 metre/saniyeyi

asmasi durumunda rahatsiz edici esintiler
meydana gelir.



IS HIJYENI

Isyerlerinde goérilen ve sanayi toplumunda hastaliga,
saglhgin bozulmasina ve huzursuzluga neden olan ¢evresel
faktorleri, stresleri saptayan, degerlendiren ve onlari
kontrol eden bilim ve sanattir



IS HIJYENI

Is hijyeni;
Is ve isin yuritimu ile ortaya cikan etkenleri tanimlamak

ve onlarin insan sagligina hangi yonde ve nasll
etkilediklerini bilmek,

Deneylerle bu zararhlarin miktarlarini ve ayni zamanda
insanlarin saglgini etkileme diizeylerini saptayabilmek,

Bu zararlhlarn ve onlarin sagliga etkilerini yok etmek icin
yontemler gelistirmektir.



IS HIJYENI

Ortamda olusabilecek zararli etmenler

Biyolojik etmenler

Sinekler,
Bocekler,
Mantarlar,
Bakteriler,

Virusler,




CEVRE DUYARLILIGI

Cevre acisindan karsilasilan baslica tehlikeler;
Su Kirliligi

Hava Kirliligi

Toprak Kirliligi

Toprak Erozyonu

Dogal Kaynak Tuketimi (Su, Toprak,
Hammadde... vb)

Gurualta

Canli Turlerinin Yok Olmasi



CEVRE DUYARLILIGI

Genel
s Copleri dagitmayin, toplayip, uygun sekilde
muhafaza edin.

» COpleri yakmayin; her tarlt
yangini rapor edin.

s Sadece kullanimina izin verilmis olan
tuvaletleri kullanin.



CEVRE DUYARLILIGI

Dokiilmelerin Onlenmesi

= Su havuzlarinin veya akarsularin yaninda
yakit verme islemi yapmayin ve kimyasallar
kullanmayin.

s Damlama tavalari ve emici setler
kullaniimahdir

= Meydana gelen butun
dokulme olaylarini
hemen amirinize ve
Santiye Sefine
haber verin.




CEVRE DUYARLILIGI

Atik Kontrolu ve Zararhh Maddeler

Bilinen zararli maddeler icinde yakit, yaglar, antifriz,
piller, akuler, aku asitleri, boyalar, solventler,
yapistiricilar ve derz malzemeleri vardir.

Kimyasal maddelerden kaynaklanan yaralanmalardan
korunmak icin en iyi yol kullanilan kimyasal maddenin
Ozelliklerini bilmektir

Kimyasal maddelerdeki tehlikeler 6yle kusurlu
iskeledeki ya da tehlikeli cukurlar gibi acikca belli
degildir.Bilmeden tehlikeleri anlayamayiz

Ise baslamadan énce bu maddelerin verebilecegi
zararlar bilin; Gzerlerindeki ETIKETLERI okuyun.




Calistigim Siirece

Kisisel Taahhiidiim e

S

-

Her zaman giuvenli sekilde calisacagim,
Cevreye karsi duyarh olacagim,

Her zaman kisisel korunma ekipmanlarimi
kullanacagim,

Calisma arkadaslarimi yaralanmalara karsi
koruyacagim,
Hic¢ bir zaman herhangi birinin guvensiz

calisma ortaminda calismasini istemeyecegim
ve calisana da engel olacagim,

Sahada gordiigiim tehlikeli durumlan
yetkilisine bildirecegim,

Isimi giivenli bir sekilde tamamlayacagim ve
aileme sag salim donecegim.
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